1|1r|'1:|:._'|1'|u ia
cspiritual

.

INTELIGENCIA ESPIRITUAL
La inteligencla espiritual pone en juego el
desarrollo pleno no sélo de la persona sino de
las culturas v de los pueblos. Todo ser hurmano
en toda comunidad humana dispone de una
Inteligencla espiritual que no se adscribe a una
obediencia religiosa determinada. Més alli de
ésta, todo sar humano tiens un sentido v unas
necesidades ntimas de orden espirtual talas
como la felicidad, & blenestar integral y & goce
de la belleza y de la cultura. En contextos de
anemia esplritual como en & que nuestro tiempo
82 encuentra, & desamollio de la Intellgencla
asgpiritual abre horizontes nuevos e Insospecha-
das en el corazdn mismo de la rutina diara, de
la Inmediatez v del interés a corto plazo.

Thulo: Intellgencla espiritual
Autor: Francesc Torralba Rosslld
Editorial: Plataforma Actual

LAS EMOCIONES
ENGORDAN

¢TIENES UN PESO
DIFERENTE DEL QUE TE

GUSTARIA TENER?

Sl es asly quieres camblar esta situacién has
elegido &l mgor lilbro para conseguiro rapida

y faclimente. Lin libro que, por primera vez, te
ayuda a darte cuenta de las emoclones que
Implden que tengas tu peso Ideal v te ensefa las
herramientas mas eficaces para conseguino,
Estas herramientas no son dietas ni eercl-

clos atléticos, sino aplicaciones directas de la
Pslcologia Energética, una nueva rama de la Psal-
cologia que estd revolucionando & campo de la
terapla, combinadas con eementos de Medicina
Tradicional China y Kinesiologla.

Son tan faclles de aplicar que muy pronto esta-
ram ayudandote a hacer los cambilos necesarios
para que comas lo gue necesitas y no segun

te piden tus emoclones. Con ellas aprenderas

a comer consclentemnenta y a regular tu rabila,
pena, miedo, abumimiento, insatisfaccion,
preocupacion, autocrtica,... mientras conslguas
regular tu peso.

Thulo: Las emoclones engondan
Autor: Victorla Cadarso
Editorial: Palrmyra

VIVIR SIN

ARREPENTIMIENTO

La experencia humana a la luz del Budismo
Tibetano

“Estamos viviendo épocas de competencia.
Hemos de adelantar a otros pakes en el campo
de la medicina atternativa explotando nuastra
medicina poderosa”

Con esta idea, el Dr. Han Dong Kyu nos muestra
en este libro los excelentes resultados de sus
Investigaciones en el campo de la medicina
natural. Em sus paginas & lector encontrara
testimonlos vy pruebas gréficas sorprendentes
de un tratamiento que ha llegado a su méaximo
Impulsor a afimnar: “He conguistado &l cancer, el
SIDA vy la drogadiccidn”

Tiulo: Vivir sin amepentimiento
Autor: Arnaud Maitland
Editorial: Urano
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EL NETORO

EL METODO GABRIEL
Transforma tu cuerpo sin hacer dista

Todo un supenventas en Estados Unidos, El mé-
todo Gabriel ha revolucionado a la comunidad
clentffica. Mas que un skstema para perder peso,
ge trata de un enfoque radicalmente nuevo,
senclllo, didactico & Infallble, que cambla por
completo el metabolismo corporal, sin dista ni
recuento de calorias.

Decidido a poner fin a su obesidad mdrbida,
que lo llevd a pesar 182 kilos, Jon Gabriel

llewd a cabo estudios de bloquimica, nutricidn,
nauroblologla v pslcologla. Asl descubrid la
que hoy constituye la premisa de su meto-

dor padecemos obesidad cuando & cuerpo
Interpreta que es lo mejor para nosotros. Por
élo, el mejor sistema para perder peso No pasa
por la privacion v la dista sino por comprender
la Iégica Interna de nuestro organismo y trabajar
en ella. Cuando &l cusrpo qulers estar delgado,
la pérdida de peso se hace Inevitable. Te ape-
tecen alimentos més sanos, necesitas comer
menos, tu metabolismo se transforma en una
maquina de quemar grasas. B método Gabriel
te conduce, inevitablermente, a estar delgado,
sango, en forma... ¥ sus efectos s2 notan desde
&l primer dia.

Thulo: El método Gabriel
Autor: Jon Gabriel
Editoral: Urano

LOS NUEVOS JINETES DEL

APOCALIPSIS:

“Estamos viviendo &pdcas de competencla.
Hemos de adelantar a otros pakes en el campo
de la medicina atternativa explotando nuestra
medicina poderosa”

Con esta idea, & Dr. Han Dong Eyu nos mues-
tra en este libro los excelentes resultados de
sus Investigaciones en el campo de la medicina
natural. En sus paginas & lector encontrara
testimonios v pruebas gréficas somprendentes
de un tratamiento que ha llegado a su méaximo
Impulsor a afimar: “He conquistado el cancer, &l
SIDA y la drogadiccian™

Titulo: Los nuevos jinstes del apocalipsis:
Cancer, SIDA v drogadicclan [Vencldos!
Autor: Or. Han Dong Kyu

Editorial: Entralineas Editores

TU RENACIMIENTO
PERSONAL

Renacer: volver a tener fe en nuestro proplo
potenclal, descubrir nuestra vocacidn, encontrar
un sentido, creer que o que hacemos importa.
Leonardo da Vincl, Miguel Angel, la reina
lsabel |, Gallleo Galilel... todos ellos fueron
figuras destacadas del Renacimiento que no
conslderaban su vocacidn como un trabajo,
gino como la esencla de una vida significativa.
Saqin Diane Dreher, gran experta en la culfura
renacentista, las actitudes y practicas Impe-
rantes en aquel tlempo Insplraban a hombres
¥ mujeras a encontrar su vocackdn y a vivir con
mas creatividad.

En la actualidad, son muchas las personas
que experimeantan un creclente desasoskego
Interior, sefial de que dessan algo mas en

la vida. Tendemos a perder con demasiada
frecuencla &l contacto con nosotros mismos al
Ignorar nuestros recursos interiores. Olvidamos
que cada uno de nosotros &5 Unico ¥ que
todos estamos dotados de talentos especlales
que podemos utlizar para descubrir nuestra
vocacion y vivir con mas creatividad, alegria y
sentido.

Titulo: Tu renacimiento personal
Autor; Diane Dreher
Editoral: Urano




